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1. IDENTIFICACAO

1.1. Projeto
Programa de Saude Mental e Dependéncia Quimica — PROSAD

1.2. Responsavel Institucional
Secretaria de Saude de Treze de Maio — Secretario: Rafael de Borba Rocha
Telefones: (48) 3625-2150 / (48) 3625-0079

E-mails: saudemental@trezedemaio.sc.gov.br / saude@trezedemaio.sc.gov.br

1.3. Parcerias

Alcodlicos Anénimos — AA

Centro de Valoriza¢éo da Vida — CVV
Comunidades Terapéuticas — CT

Ministério Publico de Santa Catarina — MPSC
Narcéticos Andnimos — NA

Policia Militar de Santa Catarina — PMSC

Rede Intersetorial da Prefeitura Municipal de Treze de Maio

1.4. Responséaveis pela elaboracao do Projeto
Bruna Ruzza Monteguti — Farmacéutica
Gisely Freccia — Psicologa

Rosilda Patricio Lima — Assistente Social

1.5. Responsaveis pela Gltima revisédo e execucdo do Programa
Débora Felippe Brolese — Enfermeira (COREN 469147)

Elisabeth Sebold — Assistente Social (CRESS 12-4249)

Lenise Paraizo Gongalves — Psicologa (CRP 12-14096)

Pedro Antonio Marcelino — Médico Psiquiatra (CRM 19577)

Tatiana Dal Toe Novelli — Farmacéutica (CRF 13198)

Verbnica Carla da Silva Mamedes — Assistente Social (CRESS 12-9119)

1.6. Area de Abrangéncia

Municipio de Treze de Maio — SC



ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE TREZE DE MAIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

2. INTRODUCAO

Considerando a importancia dada ao cuidado das pessoas do municipio de
Treze de Maio com transtornos mentais severos e persistentes, incluindo os
transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas, a nossa proposta
de atencdo em Saude Mental € fundamentada no cuidado humanizado, com
Equipe de Referéncia que ultrapasse o ambito clinico.

2.1. A Politica de Saude Mental foi instituida no Brasil através da Lei Federal n°
10.216 de 6 de abril de 2001, dispondo sobre a protecédo e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais, redirecionando o modelo
assistencial em Saude Mental e tendo como diretrizes e normas:

- Organizacdo de servicos baseada nos principios de universalidade,
hierarquizacao, regionalizacéo e integralidade das agoes;

- Diversidade de métodos e técnicas terapéuticas nos Varios niveis de
complexidade assistencial;

- Garantia da continuidade da atencdo nos varios niveis;

- Multiprofissionalidade na prestagéo de servicos.

Sao direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais, conforme Politica
de Saude Mental:

- Ter acesso ao melhor tratamento do sistema de saude, condizente as suas
necessidades;

- Ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar
sua saude, visando alcancar sua recuperacdo pela insercdo na familia, no
trabalho e na comunidade;

- Ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploragao;

- Ter garantia de sigilo nas informacdes prestadas;

- Ter direito a presenca meédica, em qualquer tempo, para esclarecer a
necessidade ou ndo de sua hospitalizacdo involuntaria;

- Ter livre acesso aos meios de comunicacao disponiveis;

- Receber o maior nimero de informacdes a respeito de sua doenca e de seu
tratamento;

- Ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos possiveis;
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- Ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de Saude Mental.

2.2. Quanto a questdo das drogas, a Lei que atualmente trata a questdo é a
13.840 de 5 de junho de 2019, estabelecendo o Sistema Nacional de Politicas
Plblicas sobre Drogas e prescrevendo medidas para prevencdo do uso de
drogas, atencao e reinsercao social de usuarios e dependentes quimicos, bem
como propondo tratamento do usuério ordenado em uma rede de atengdo a
saude, com prioridade para as modalidades de tratamento ambulatorial.
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3. JUSTIFICATIVA

O Programa de Saude Mental e Dependéncia Quimica — PROSAD esta
estruturado através da Equipe de Referéncia em Saude Mental na Atencéo
Basica do Sistema Unico de Saude de Treze de Maio, bem como na Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), pois devido ao numero de habitantes no
municipio, ndo h& obrigatoriedade de implantacdo de um Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS).

Pela complexidade que envolve o manejo das pessoas portadoras de
transtornos mentais severos e persistentes, incluindo o0s transtornos
relacionados ao uso de substancias psicoativas, bem como pela necessidade
de abordagem e acompanhamento multiprofissional, este Programa apresenta
métodos e técnicas para o cuidado dessas pessoas, pois sdo comuns
fragilidades nos vinculos familiares e comunitarios, bem como dificuldade dos
responsaveis no acompanhamento e cuidado na integralidade.

O PROSAD, dentro da Atencdo Basica do municipio e da Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS), é uma estratégia de saude multiprofissional para o
funcionamento da Rede de Atencdo em Salde Mental no municipio de Treze
de Maio.
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4. PUBLICO ALVO

O PROSAD acompanharid pessoas do municipio de Treze de Maio com
transtornos mentais severos e persistentes, incluindo o0s transtornos
relacionados ao uso de substancias psicoativas, ou seja, pessoas com grave
comprometimento psiquico, tais como:

- Tentativas de suicidio ou ideac¢éo suicida persistente;

- Psicoses e neuroses graves;

- Episédios de mania ou depressdo com sintomas psicoticos associado ao
comportamento de risco para Si ou terceiros;

- Vitimas de violéncia sexual;

- Autonegligéncia grave;

- Episodios de autoagressividade ou heteroagressividade;

- Dependéncia de &lcool ou outras drogas com sintomas de abstinéncia;

- Determinagdes Judiciais.
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5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo geral

Cuidar, no ambito da Saude Mental, de pessoas com transtornos mentais
severos e persistentes, incluindo os transtornos relacionados ao uso de
substancias psicoativas, auxiliando na superagcao das dificuldades, visando o
bem-estar e qualidade de vida.

5.2. Objetivos especificos

- Elaborar e acompanhar as acdes do Projeto Terapéutico Singular (PTS) —
Anexo |,

- Realizar visitas domiciliares periodicas, para 0SS que necessitam de
atendimento domiciliar;

- Discutir casos identificados, de acordo com a diretriz Clinica Ampliada,
criando estratégias especificas para abordagem de problemas vinculados a
violéncia, abuso no uso de alcool e outras drogas, estratégias de reducdo de
danos, etc;

- Realizar abordagens coletivas, oferecendo atendimento em grupo por equipe
multiprofissional da Ateng&o Basica;

- Dispensar, conforme disponibilidade do Sistema Unico de Salde, os
medicamentos prescritos pelo médico;

- Articular e auxiliar no convivio familiar e social, favorecendo o acesso ao
trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis, autonomia e fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios;

- Atualizar, sempre que necessario, a lista de pessoas cadastradas no
PROSAD;

- Monitorar e avaliar metas individuais e coletivas por meio de reunides
periodicas concentradas;

- Articular e encaminhar, sempre que necessario, a servi¢os especializados da
Rede;

- Dar suporte e acompanhar o cuidado em Saude Mental na Unidade Béasica de
Saude;

- Fomentar e promover a¢cdes no ambito da Saude Mental.
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6. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi fundamentada nos principios da Lei Federal n°
10.216, de 6 de abril de 2001, que dispbe sobre a protecdo e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais, bem como da Lei Federal n°
13.840 de 5 de junho de 2019, que estabelece o Sistema Nacional de Politicas
Publicas sobre Drogas.

Segue métodos gerais PROSAD:

- A inclusdo no Programa se dara através do encaminhamento médico do
Sistema Unico de Saude, avaliando o caso e referenciando o transtorno;

- Ap6s encaminhamento médico, sera realizada abordagem psicossocial e
atendimento. Nos casos de atendimento infantil, é obrigatério o
acompanhamento do responsavel familiar;

- Sera realizado estudo de caso multiprofissional e elaboracdo do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) — Anexo I;

- Os casos serdo monitorados e acompanhados pela Equipe de Referéncia em
Saude Mental na Unidade Béasica de Saude do municipio de Treze de Maio, ou
através de visitas domiciliares periddicas, para 0sS que necessitam de
atendimento domiciliar;

- Havera uma avaliacdo médica prévia para casos com necessidade de
internacdo temporaria hospitalar, justificando a instabilidade do quadro de
salide mental;

- Havera também uma avaliacdo médica prévia para os pedidos de acolhimento
temporario em Comunidade Terapéutica, bem como sera preenchido formulario
do MPSC: Encaminhamento de Pacientes para Tratamento de Drogadicdo —
Anexo ll;

- Sera realizado monitoramento e avaliacdo dos casos por meio de reunides

periodicas concentradas.
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7. RECURSOS

7.1. Recursos Humanos

1 Assistente Social (Secretaria de Assisténcia Social);
1 Assistente Social (Secretaria de Saude);

1 Enfermeira,

1 Farmacéutica;

1 Psicéloga;

1 Psiquiatra.

7.2. Recursos Materiais

1 sala para atendimento individual ou familiar;
1 armario;

4 cadeiras;

1 computador;

1 impressora;

1 telefone;

1 sof4;

1 sala para reunioes;

1 veiculo para visitas domiciliares.
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ANEXO |

Projeto Terapéutico Singular

Identificagdo Pessoal

|Usui'|rio: [DI".I: |
[Enderego:
CNS: | eSF:
Historico:
Meta:
Observagies:

Aglhes: Responsaveis: Prazo Estmado:
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ANEXO I

.TEHAPIA

LEGAL

FORMULARID PARA ENCAMINHAMENTD DE PACIENTES PARA TRATAMENTO
DE DROGADICAD EM COMUNIDADES TERAPEUTICAS

Dadas Pacienis;

Moms

Dala de nascimanio

Wome da mae:

CPF: RiG: TR
Endaregn

Mome resgansE;

Conlator

{mimstianarnia

1} Cuaklis] tpas) de droga & gual o padrdo @ uss palo pacianle que pslihcam e
mmgiiam O S ancaminhamanio pars comunidada teraphutica?

2} Conoorda wohuniaiaments com O iralamanin am comrunidads aapsuica ¥

Z 1) S zim, asld am plenc goeo db s faculdadas mantsia?

OS5, bk Daesd do ategs Pes B 1% 1 a I, dia La i 1139506 "o ecoliseanhs o wsidin ow
drparmisntn e CrEgas ra mmeecnde Bmpiues acolrricm dapanda da adasin B parmEm e
wilinidnia, alim o Fapbaiio mEEoE pRiaa”

3} E peasoa meror de 18 {dezofia) aroaT

OEE. Sa or mencr da 18 [Seroio) anm, 0 rinenin deaok pocmer an evuicic s alend manis
aurhighg e g lescanies,

i) E peasos maior de 60 [sessenia) anas?

OEE, & Comunidnds Teapsbon oo dass =8 susebier b Irstihuicin <e Longa Permmanines (LRl
destineds & moepds o oens, Pacienies rdo deven e inghiscionalirsdos em Comunidades
W' bl sl .

5} E pessoa com transiome mental?

OB, T eaibwr salivel & O cecomeralisel O Bsu DiplaTmecio pam deogadcio an Comunkdede
Toraphelvn 35 ik 0 Gas0 Sraaih ST soomzantadd pdo Munizipn. 2o bimea & garanin um
tamanin anbulsionsl com = s eEide, e blboresdo-se 0 Propn Tespbiotem Sngulae, ne looma de

TRAMSF ORMACAD
—_ e MP
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