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RETIFICAÇÃO Nº 003 
 

O MUNICÍPIO DE TREZE DE MAIO - SC torna público a 

RETIFICAÇÃO Nº 003 ao EDITAL DE CONCURSO PÚBLICO N° 001/2018 – 

ADMINISTRAÇÃO / SAÚDE que passa a ser assim definido: 

 
 

1. DO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PARA O CARGO DE PROFISSIONAL DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA - NASF 
 

No Anexo VII, itens 25.1.19 do Edital onde se lê: 
 

25.1.19 ESPECÍFICAS PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA – NASF: 
Grandezas físicas, Velocidade e aceleração; Lançamento vertical; Composição de 
movimentos; Dinâmica; Forças importantes; MCU - Movimento circular; MRU 
(movimento retilíneo uniforme) e MRUV (movimento retilíneo uniformemente 
variado); forças; peso, massa e gravidade; pressão; astronomia. Óptica, ondulatória 
e termologia: a luz; lentes e espelhos; refração e reflexão; o som, propagação do 
som; características das ondas sonoras; calor e temperatura; transferência de calor; 
isolantes térmicos; dilatação dos corpos; Eletricidade e magnetismo: cargas 
elétricas; eletrização dos corpos; tensão, corrente, potencia e resistividade elétrica; 
circuitos elétricos; associação de resistores; imãs e bobinas. Organização 
desportiva: torneios, campeonatos, competições, colônia de férias. Didática e Prática 
de Ensino específica da disciplina. Educação para o lazer. Recreação: conceito e 
finalidades. Jogo: conceito e valor. Desportos: técnicas fundamentais e regras 
oficiais. Técnicas e instrumentos de medida e avaliação em Educação Física. 
Métodos e técnicas da Educação Física. As novas tendências da Educação Física: 
Educação Física Humanista, Educação Física Progressista e a Cultura Corporal. 
Jogos Cooperativos. Fisiologia do exercício.  

 
 

Leia-se:  
 
 

25.1.19   ESPECÍFICAS PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA – NASF:  
Organização desportiva: torneios, campeonatos, competições, colônia de férias. 
Didática e Prática de Ensino específica da disciplina. Educação para o lazer. 
Recreação: conceito e finalidades. Jogo: conceito e valor. Desportos: técnicas 
fundamentais e regras oficiais. Técnicas e instrumentos de medida e avaliação em 
Educação Física. Métodos e técnicas da Educação Física. As novas tendências da 
Educação Física: Educação Física Humanista, Educação Física Progressista e a 
Cultura Corporal. Jogos Cooperativos. Componentes da Atividade Física e Saúde: 
Definição de saúde e aptidão física e orientações de exercícios para melhorar a 
saúde. Atividade Física, doença e incapacidade: Doença coronariana, câncer, 
derrame, osteoporose, artrite, lombalgia, tabagismo, colesterol sanguíneo. Atividade 
Física e o ciclo da vida: Hábitos alimentares, sono, controle de peso, criança, adulto 
e o idoso, situações especiais para as mulheres e os benefícios do exercício regular. 
Os metabolismos energéticos: energética da contração muscular e os sistemas 



ESTADO DE SANTA CATARINA 

MUNICÍPIO DE TREZE DE MAIO – SC 
EDITAL DE CONCURSO PÚBLICO N° 001/2018 – ADMINISTRAÇÃO/SAÚDE 

Página 2 de 2 

 

energéticos. Adaptações cardiovasculares e respiratórias durante o esforço: no 
indivíduo sedentário, no indivíduo treinado e nas variações do esquema geral das 
adaptações. Métodos de treinamento físico: Diferentes tipos de treinamento e 
esquemas de treinamento. Cuidados emergenciais: emergências da cabeça aos pés, 
traumatismos múltiplos, estado de choque. 

 
Treze de maio – SC, 30 de novembro de 2018. 

 
 

CLÉSIO BARDINI DE BIASI 
Prefeito Municipal 


