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RETIFICACAQ N° 003

O MUNICIPIO DE TREZE DE MAIO - SC torna publico a
RETIFICACAO N° 003 ao EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N° 001/2018 -
ADMINISTRACAO / SAUDE que passa a ser assim definido:

1. DO ?ONTEUDO PROGRAMATICO PARA O CARGO DE PROFISSIONAL DE
EDUCACAQO FISICA - NASF

No Anexo VII, itens 25.1.19 do Edital onde se |&:

25.1.19 ESPECIFICAS PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA - NASF:
Grandezas fisicas, Velocidade e aceleracdo; Lancamento vertical; Composi¢cao de
movimentos; Dinamica; Forcas importantes; MCU - Movimento circular; MRU
(movimento retilineo uniforme) e MRUV (movimento retilineo uniformemente
variado); forcas; peso, massa e gravidade; pressio; astronomia. Optica, ondulatoria
e termologia: a luz; lentes e espelhos; refracdo e reflexdo; o som, propagacdo do
som; caracteristicas das ondas sonoras; calor e temperatura; transferéncia de calor;
isolantes térmicos; dilatacdo dos corpos; Eletricidade e magnetismo: cargas
elétricas; eletrizacdo dos corpos; tensdo, corrente, potencia e resistividade elétrica;
circuitos elétricos; associacdo de resistores; imas e bobinas. Organizacéo
desportiva: torneios, campeonatos, competi¢cdes, coldnia de férias. Didatica e Prética
de Ensino especifica da disciplina. Educacédo para o lazer. Recreacdo: conceito e
finalidades. Jogo: conceito e valor. Desportos: técnicas fundamentais e regras
oficiais. Técnicas e instrumentos de medida e avaliacio em Educacdo Fisica.
Métodos e técnicas da Educacéo Fisica. As novas tendéncias da Educacéo Fisica:
Educacado Fisica Humanista, Educacdo Fisica Progressista e a Cultura Corporal.
Jogos Cooperativos. Fisiologia do exercicio.

Leia-se:

25.1.19 ESPECIFICAS PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiISICA - NASF:
Organizacdo desportiva: torneios, campeonatos, competicées, colbnia de férias.
Didatica e Pratica de Ensino especifica da disciplina. Educacédo para o lazer.
Recreacgdo: conceito e finalidades. Jogo: conceito e valor. Desportos: técnicas
fundamentais e regras oficiais. Técnicas e instrumentos de medida e avaliagdo em
Educacédo Fisica. Métodos e técnicas da Educacéo Fisica. As novas tendéncias da
Educacado Fisica: Educacédo Fisica Humanista, Educacéo Fisica Progressista e a
Cultura Corporal. Jogos Cooperativos. Componentes da Atividade Fisica e Saude:
Definicdo de saude e aptidao fisica e orientacdes de exercicios para melhorar a
saude. Atividade Fisica, doenca e incapacidade: Doenca coronariana, cancer,
derrame, osteoporose, artrite, lombalgia, tabagismo, colesterol sanguineo. Atividade
Fisica e o ciclo da vida: Habitos alimentares, sono, controle de peso, crian¢a, adulto
e o idoso, situacdes especiais para as mulheres e os beneficios do exercicio regular.
Os metabolismos energéticos: energética da contragdo muscular e 0s sistemas
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energéticos. Adaptacdes cardiovasculares e respiratorias durante o esfor¢co: no
individuo sedentario, no individuo treinado e nas variacdes do esquema geral das
adaptacbes. Métodos de treinamento fisico: Diferentes tipos de treinamento e
esquemas de treinamento. Cuidados emergenciais: emergéncias da cabeca aos pés,
traumatismos multiplos, estado de choque.

Treze de maio — SC, 30 de novembro de 2018.

CLESIO BARDINI DE BIASI
Prefeito Municipal
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